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OBJETIVOS / OBJETIVES

+ Analizar las preferencias en el consumo alimentario de
nifos/as entre 3y 12 afos en Navarra

+ |dentificar los diferentes factores personales, sociales y
territoriales que intervienen en las preferencias sobre alimentos
durante la infancia

+ Conocer el grado de aceptacion que presenta la infancia ante
platos saludables, innovadores, apetecibles, accesibles y
asequibles
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CONCLUSIONES/ CONCLUSIONS

+ Diferencias en el consumo y preferencia de alimentos
segun edad (a mas edad mas selectivos/as en gustos)
y territorio (en zona sur de navarra se consume mas
verduray fruta).

+ La sensibilidad de las familias con la alimentacion
saludable es clave para la mejora. A mas conciencia y
educaciéon alimentaria mas saludable es su
alimentacion. La falta de tiempo para el cocinado y el
relajo en los menus durante los fines de semana son
factores que empeoran la alimentacion de nifios/as.

+ Ante una innovacion en alimentacion saludable de la
infancia, los platos deben construirse en tacto, visual y
sabor de forma similar a alimentos que triunfen en su
dia a dia como son alimentos crujientes y con sabor a
carne.

+ Los comedores escolares se configuran como
espacios idéneos para la innovacion y mejora
alimentaria y para la educacion en salud vy
alimentacién. Las familias muestran confianza y
delegan a menudo estas funciones en los centros
escolares.
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METODOLOGIA /
METHODOLOGY

+ Estudio de campo (en centros escolares, previo a covid-19):
o 7 grupos de discusion, 1 entrevista en profundidad y 16 encuestas presenciales

+ Encuesta virtual de muestreo no probabilistico sobre preferencias y habitos alimentarios (abril 2020. Crisis de la
covid-19):

o 733 encuestas virtuales (646 de Navarra) dirigidas a familias con hijos/as de entre 3 y 12 afnos que fueron
preguntadas por costumbres, preferencias, grado de sensibilizacion y aplicacion de alimentacion saludable
en sus hogares.

= Zonificacion de 9 areas de Navarra (rural y urbana)

RESULTADOS/ RESULTS

+ Habitos alimentarios de escolares: la alimentacidon es menos saludable cuando comen
fuera del centro escolar (40% de las familias comen peor y 60% no cambia).

+ El gusto de comer: prefieren la carne, pasta, fritos, verdura y legumbre procedente de
recetas caseras, pero también de establecimientos de restauracion.

+ Factores explicativos de los patrones de consumo: diferencias territoriales (En la zone
rural del sur de Navarra- zona caracterizada por la produccion agricola e industria
alimentaria- comen mas verdura y la prefieren en trozo), a mas edad son mas selectivos
con lo que les gusta y qué no. Existe cierto grado de permisividad en lo alimentario. A
mas sensibilizacion en referentes ante la alimentacion saludable, mas dedicacion en
educar a nifos/as en comer variado y saludable.

+ Valoraciones de platos innovadores: prefieren platos con comida blandita y crujiente que
a la vista se parezca a alimentos habituales y en gusto sepa a carne. Las familias
encuentran dificultad para mejorar la dieta por falta de tiempo.

+ El comedor escolar esta bien valorado por las familias (el 80% lo usa por conciliacior
familiar, el 5% por comodidad para sus hijos/as, el 8% porque comen mas saludable y el
7% por mejor gestion economica del hogar). Sin embargo, consideran que la calidad de
los menus podria mejorar. Cuidadores/as de comedor se perciben como educadoras y
las familias a menudo delegan esta funcion.
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