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La Tebaida (en griego: ®npoida, Thébaida o Onpaig, Thébais), Tebas o Tebaide es una
region el antiguo Egipto que adquiere su nombre por la proximidad a la antigua capital
egipcia de Tebas. En el noroeste de Espafia, en concreto, en la comarca leonesa del
Bierzo durante el siglo VI ese instalaron numerosas comunidades cristianas en busca de
paz espiritual llegando a levantar més de 30 ermitas, motivo por el cual a esta zona se le
conoce como la Tebaida Berciana en honor a la antigua Tebas que se convirtié en un
lugar de retiro de los cristianos cuando se firmo la paz con Constantino en el siglo 1V.

El libro “El Valle de los Eremitas. Tebaida berciana” de José Diego Rodriguez y Jesus
Alvarez (2000) documenta el papel de San Fructuoso, que fund6 las primeras
congregaciones monasticas en Compludo. Legado continuado por san Valerio y, dos
siglos después, por San Genadio.

"Descalzos los pies, se internaba en los bosques, buscaba refugio en lugares
impenetrables, agrestes, fragorosos, habitando en las cuevas y en los salientes de las
pefias, triplicando los ayunos y multiplicando las vigilias y los rezos"

Asi reza el escrito de San Valerio sobre su maestro San Fructuoso. La singular belleza
del paisaje berciana atrajo a monjes que vivieron en cuevas y ermitas como anacoretas o
vivieron en comunidad, atendiendo a ciertas obligaciones litdrgicas, como explican
Rodriguez y Alvarez.
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El patrimonio desconocido de la Valdueza: su iglesias y ermitas. Desde el santuario de
Folibar, en San Esteban e Valdueza, la capilla de la Aquiana o la iglesia mozarable de
Pefialba de Santiago del siglo X, conforman un patrimonio artistico sin precedentes. La
Tebaida Berciana fue declarado “paisaje pintoresco” segun el Real Decreto 1244/1969.
Posteriormente ha sido incluido en el catalogo de Bienes Inmuebles de Interés Cultural
como “Sitio historico™.

El Padre Florez sugirio en el siglo XVIII que el Bierzo se podia comparar con la
Tebaida por los muchos santuarios, monasterios y ermitafios que tuvo en la Edad Media.
La Tebaida fue la region desértica del Alto Egipto donde cuentan que nacié el fendmeno
eremitico. La arquitectura de la Tebaida Berciana, asi como su espectacular paisaje, se
pueden disfrutar en una ruta circular que se podria empezar desde Pefialba de Santiago o
los Montes de Valdueza. Los monjes lograron alejarse del mundo mediante la inmersion
en la naturaleza berciana, llena de castafios, nogales y robles, con las montafas, en
ocasiones rodeadas de nieve, y los riachuelos de agua o el canto de lobos, zorros, corzos
o0 agiles reales. Un lugar magico denominado Valle del Silencio que sigue viendo pasar
peregrinos entre sus casas de piedra y pizarra que mantienen las estructuras originales
de la tipica arquitectura berciana.

Este enclave berciano que vivia del campo y la ganaderia tuvo su primera crisis
moderna con la epidemia de la Filoxera, a finales del siglo XIX y primeros del Siglo
XX, que obligo a la poblacion a una de las migraciones mas numerosas a América
(principalmente a Argentina). No solo el Bierzo perdia poblacion, sino que se llevaba a
los jovenes dejando un futuro incierto en el ambito rural. Pero unos afios mas tarde las
tierras Bercianas sufrieron otro cambio socio-econdmico demandado por la revolucion
industrial: La mineria principalmente del carb6n, pero también de hiero, wolframio y
otros minerales. Se funda la empresa minera méas grande de Espafia, Minero Siderurgica
de Ponferrada (MSP) en 1918, se construye el ferrocarril minero Ponferrada-Villablino
y Ponferrada se convierte en la “ciudad del délar”. En la recuperacion de la postguerra
se funda en el Bierzo la empresa nacional de electricidad (Endesa, “la nacional”) con la
primera central térmica. EIl dinero rapido y los negocios inmediatos vinculados a la
mineria y derivados hacen que el campo se deje de cultivar y que el medio rural quede
todavia mas abandonado. Este ciclo econémico ha llegado en los Gltimos afios a su fin
(cierre de la mineria, cierre de Endesa e industrias auxiliares). La despoblacion en el
Bierzo se hace patente con los siguientes datos: ha perdido 1.293 habitantes, segun el
Instituto Nacional de Estadistica, que contabiliza ademas en 13.401 la cifra de
habitantes que ha perdido la comarca en lo que llevamos de siglo XXI, es decir en los
ultimos 21 afos. La pérdida de poblacion es constante. En la Gltima década se pierden
mas de mil habitantes por afio. Es significativa la pérdida de habitantes del municipio de
Carucedo a las faldas de las Médulas, Patrimonio de la Humanidad, debido al
envejecimiento poblacional.

Una de las esperanzas para el Bierzo es que se produzca una nueva revolucion
economica basada en la recuperacion de sus valores ancestrales de agricultura,
ganaderia y preservacion de la biodiversidad, sumado a la trasformacion vy
comercializacion de productos. Como complemento al mismo, el Bierzo se puede hacer
atractivo para actividades del sector servicios asociados al medio rural como el turismo,
ya catalizado por ser parte del camino de Santiago. La iniciativa para mejorar el
registro de turistas al menos ha beneficiado a la zona de Ponferrada que, segun el INE,
hubo 16,234 en julio y 19.491 en agosto en los hoteles del area de influencia de la
capital berciana. Pero a unos pocos kilémetros de la autopista A6 el desarrollo se
detiene



Ademas de una economia basada en el turismo y otros servicios, el Bierzo necesita
recuperar su tradicién de produccion y transformacion de productos agricolas
autoctonos que unan la calidad de la materia prima con la originalidad de la
transformacion y como ejemplo se comienza con el vino. En la Tebaida Berciana se
empieza a rescatar la labor que desempefiaban los monjes en el cultivo y elaboracion de
vino, una de las actividades més destacadas del Bierzo bajo, pero no tan conocidas en el
Valle de Silencio y la Valdueza. En lo que hasta los afios 70 fueron parcelas agricolas
pertenecientes al Ayuntamiento de San Esteban de Valdueza (hoy Ponferrada), se estan
recuperando las vifias por iniciativa de personas nacidas en la zona y nuevos viticultores
que o bien se han enamorado de la zona o bien lo han visto como una oportunidad. Se
estan recuperando bodegas tradicionales, y a mayores se esta tratando de recuperar el
cultivo del olivo y otros frutos autdctonos.

De esta manera se pretende conservar la biodiversidad de variedades singulares
adaptadas a la zona durante cientos de afios y la diferenciacién que supone la tradicion
oral de la elaboracion original. Esta actividad se complementa con rutas de arboles
monumentales, iglesias, monasterios, rutas de senderismo como la de los canales
romanos de las Médulas y todo ello vehiculado por el turismo enoldgico. Esta iniciativa
permitiria potenciar el turismo en zonas menos transitadas, aquellas que por
inaccesibilidad llevaron a vivir en cuevas a los anacoretas. En pleno siglo XXI, donde
los turistas se mueven por experiencias, tal vez una de las mejores candidatas sea volver
a las raices culturales de la zona.

A modo de ejemplo se aporta la iniciativa de la familia Merayo Martin (www.frutosdel
bierzo.com) que ya cuenta con 6 ha recuperadas de las variedades Mencia y Godello en
San Esteban de Valdueza y que ya ha iniciado la produccion y comercializacion de
vinos en el ano 2022. Esta bodega ofrece los vinos “Conforco” y “Lagarejos” que
intentan trasmitir la experiencia sensorial de la uva Mencia y Godello cuidada con
métodos artesanales y conservando la tradicion monastica de la Tebaida.

Con la recuperacion de la vifias y frutales (almendros, olivos, arandanos) se recupera un
paisaje que mantiene la biodiversidad autdctona de la zona, se recuperan huertas y
construcciones tradicionales y hace mas atractivo el realizar una escapada a las casas
rurales de los pueblos de la Valdueza y del valle de Silencio. Las rutas de senderismo
son variadas e incluyen el camino de los maragatos (del alto de San Lorenzo a San
Cristdbal), Las rutas de los canales romanos (de Pefialba a San Adrian de Valdueza), La
del monte emblematico de la zona, La Aquina, al Monasterio de San Pedro de Montes.
Desde San Esteban de Valdueza y siguiendo la ruta de los monjes se descubren puentes
romanos y ermitas casi milenarias, se llega a Villanueva de Valdueza y se acaba en el
campo de las Danzas, donde segun cuenta la leyenda se desarrollaban los ritos de
fertilidad. Aqui se acaba “la carretera Sanabria” de la que solo nos queda el nombre ya
que el trazado nunca se realizé y se pueden disfrutar de las vistas de la Cabrera. Otras
rutas de interés son las que desde las vifias recuperadas nos llevan a Los Barrios de
Salas y Molinaseca, con destino final en la herreria de Compludo.

Si desde San Esteban se sigue el curso del rio Oza se llega a Valdecafiada y Toral de
Merayo, muy cerca de los montes de Ferradillo, donde se refugiaron los ultimos maquis
o guerrilleros de la guerra civil. A unos pocos kilémetros ya encontramos las Médulas,
la mina de oro méas grande del imperio romano

A tan solo 5 km de este paraiso se encuentra la ciudad de Ponferrada y varios tramos del
Camino de Santiago. Esto nos abre las puertas a conocer el resto del Bierzo con sus



zonas vinicolas ya recuperadas de Cacabelos y Villafranca, o las plantaciones de
frutales (cerezos, manzanos y perales) en Caracedelo. El pasado industrial el Bierzo se
puede apreciar todavia en las cuencas del Sil y del Boeza. En resumen, se trata de un
proyecto de cambio econdmico basado en el respeto a la biodiversidad y la recuperacion
de cultivos tradicionales autoctonos, con especial atencion al vino, que se complementa
con actividades turisticas de enoturismo, senderismo, rutas monumentales de la Tebaida
Berciana y los canales romanos de las Médulas.

Palabras Clave: (maximo 6 palabras): Tebaida berciana, vino autdctono, enoturismo,
Valdueza.
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La familia Merayo Martin desea compartir con usted
la experiencia sensorial del vino Godello Lagarejos.
En el Valle del Oza, el cuidado de nuestros vifiedos y
la elaboracién del vino, son herederos de la tradicional
sabiduria monastica de la Tebaida Berciana.

The Mer ayo Martin flml] 718 pr oud to share with you
the sensory CX[)(IILIILL of Godello wine Lagarejos. The
care of our vineyards in the Oza Valley, Spain as well
as the creation of this wine follows the long-standing
heritage and monastic tradition of Tebaida Berciana.
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La familia Merayo Martin desea compartir con usted
la experiencia sensorial del vino Mencia Conforco. En
el Valle del Oza, el cuidado de nuestros vifiedos y la
elaboracion del vino, son herederos de la tradicional
sabiduria monastica de la Tebaida Berciana.

The Merayo Martin family is proud to share with you
the sensory experience of Mencia wine Conforco. The
care of our vineyards in the Oza Valley, Spain as well
as the creation of this wine follows the long-standing
heritage and monastic tradition of Tebaida Berciana.
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